MINUTA ALMUERZO COLEGIO PDV PENALOLEN

MENU OCTUBRE 2024
DIA MENU POSTRE AGREGADOS
Varitas de merluza con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Martes 1 . oz
Puré la estacion Aderezos
.2 Lentejas ala Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Miércoles 2 -
Parmesana la estacion Aderezos
Cubitos de pollo con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Jueves 3 . . -
Tallarines Piamontesa la estacion Aderezos
Viernes 4 Lasafia Bolognesa Postre de Leche / Jﬁlea/ Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
DIA MENU POSTRE AGREGADOS
Trutro de pollo al horno | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Lunes 7 . -
con Puré la estacion Aderezos
Martes 8 Porotos con riendas Postre de Leche / Jﬁlea/ Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Miércoles 9 Carbonada de Vacuno Postre de Leche / .]_allea / Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Nuggets de Pollo con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Jueves 10 .
Arroz la estacion Aderezos
. Asado Aleman con Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Viernes 11 . .
papas rusticas la estacion Aderezos
DIA MENU POSTRE AGREGADOS
Cerdo con salsa Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Lunes 14 . -
bechamel con Tallarines la estacion Aderezos
Martes 15 Garbanzos guisados Postre de Leche / J_a,lea / Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Miércoles 16 Estofado Mixto Postre de Leche / J_a'lea/ Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Guiso de verduras con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Jueves 17 .
Arroz Perla la estacién Aderezos
Viernes 18 Hamburguesa con Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /

Papas salteadas

la estacion

Aderezos




DIA MENU POSTRE AGREGADOS
Fideos con Salsa Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Lunes 21 .
Alfredo la estacion Aderezos
Pollo Arvejado con Arroz] Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Martes 22 . -
pilaf la estacion Aderezos
Miércoles 23 Cerdo al jugo con Puré Postre de Leche / J_a,lea / Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Jueves 24 Charquic4n con Huevo Postre de Leche / J_allea / Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
. Goulash de Vacuno con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Viernes 25 .
arroz la estacion Aderezos
DIA MENU POSTRE AGREGADOS
Hamburguesa Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Lunes 28 : ' .
Napolitana con fideos la estacion Aderezos
Martes 29 Nuggets con puré Postre de Leche / J_a,lea / Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Miércoles 30 Menestron Postre de Leche / Jﬁlea/ Fruta de Jugo o Agua /
la estacion Aderezos
Cerdo Mongoliano con | Postre de Leche / Jalea / Fruta de Jugo o Agua /
Jueves 31

Arroz Chaufan

la estacion

Aderezos




