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SOPA O CREMA Consomé de vacuno y verduras

Ens Repollo morado choclo
ENSALADAS Ens Zanahoria espinaca

Ens. Betarraga cilantro

Carne al jugo
PLATO DE FONDO Goulash de ave

Arrog exotico
ACOMPANAMIENTO Papas mediterraneas

Espirales

HIPOCALORICO Tomate relleno con pollo y cuscis
VEGETARIANO Seitdn mongoliano

Jalea con coco rallado
POSTRES Maicena con mermelada
Compota mangana
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Sopa de Carne sémola Consomé Verduras y Huevo Crema de choclo Sopa De Pollo Con Caracolitos

SOPA O CREMA Crema Tomate Albahaca

Ens Lechuga escarola aceituna Ens mix de lechugas Ens Espinaca ganahoria Ens Repollo Cilantro Lechuga costina ganahoria

Ens Zanahoria Aceituna Ens Chilena

ENSALADAS

Ens tomate pepino Ens betarraga quesillo Ens Tomate Cilantro

Ens ganahoria choclo Ens ceviche de champinones Ens Zapallito Italiano con pimentoén Ens Porotos Verdes Betarraga Ens Choclo pimentdn rojo

POSTRES

Jalea Frambuesa

Flan LGcuma
Tutti Frutti

Jalea Naranja

Cremé Nutella

Fruta Natural

Jalea Con Crema

Natilla Tres Leches

Compota Pera

Jalea Fruta

Queque de Platano

Mangana Asada
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o E Cerdo Asado Pavo Aruvejado Varitas De Merluza Chapsui de ave Pollo Apanado

.g E el AL Salsa Italiana Menestron de Porotos Vacuno Saltado Lasana Bolonesa
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?) g Arrog Al Ciboulette Arrog Perla Arrog Pilaf Arrog Chaufan Arrog Piamontesa

-g N ACOMPANAMIENTO Fideos Corbatas Puré de papas Papas rasticas Choclo a la crema Papas Fritas
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-E = Cuscls a la mantequilla Ratatouille de verduras
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i) 2 HIPOCALORICO Bowl Griego Bowl Pavo crutén Bowl atun crutén Bowl César Bowl jamén de pavo
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8 VEGETARIANO Tofu Crispy Hamburguesa de garbangos Salteado de seitan Lasana Vegetariana Pimenton Relleno Soya

Jalea Con Yogurt

Helado

Duragnos a la crema
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SOPA O CREMA

ENSALADAS

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

HIPOCALORICO
VEGETARIANO

Sopa De Carne Caracolitos

Ens Mix 4 Estaciones
Ens Pepino Choclo

Ens Tomate Palmito

Pavo al jugo
Lentejas Guisadas Con Hueuvo
Neuvado

Spaguetti

Puré de papas

Bowl Pavo crutén

Hamburguesa De Lentejas

Jalea Con Yogurt

Suspiro limeno

Macedonia

Crema De Tomate Albacaha

Lechuga Costina Repollo Blanco

Ens Betarraga Neuvada

Ens Coliflor ganahoria

Pollo A La Crema

Pastel De Papas

Arrog Exotico

Quinoa con verduras

Bowl Toscano

Pastel De Papas Vegano

Jalea Pina

Leche Nevada

Fruta Natural

Sopa de Pollo Sémola

Mix Escarola Hidropénica

Ens Tomate Cilantro

Ens Habas Ss Verde

Croqueta De Atdn

Carne Mongoliana

Arrog Chaufdn
Fideos espirales al pesto

Pastel de acelga

Bowl Atdn Ciboulette

Seitdn mongoliano

Jalea Con Fruta

Berlin

Compota Mangana

Crema de Champifidn

Ens De Repollo Morado arveja

Ens Zanahoria Queso

Ens Porotos Verdes Betarraga

Tacos Mexicanos

Pollo Asado

Papas al romero

Fideos spaguettis al cilantro

Bowl Huevo Palmito

Tacos Mexicanos Soya

Jalea Con Crema

Mousse De Chocolate
Tutti Frutti
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SOPA O CREMA Sopa De Carne Caracolitos Consomé De Verduras Y Pollo Crema De Zapallo Sopa De Carne Arrog Consomé Al Hueuo

Ens Lechuga Escarola Zanahoria

Ciboulette Ens Repollo Morado Aceituna Ens Mix 4 Estaciones Ens Repollo Zanahoria Ens Lechuga Naranja
c ENSALADAS Ens Tomate Pesto Cilantro Ens Betarraga Cubo Cilantro Ens Apio Palmito Ens Tomate Cilantro Ens Betarraga Perejil
)
—o' Ens Brdcoli pimenton rojo Ens Apio Pepino Pim. Rojo Ens Zanahoria Pepino Ens Porotos verdes pim. Rojo Ens Tomate choclo
o
o<
15 <
o E Salsa Bolonesa Carbonada De Vacuno Chapsui De Vacuno Garbangos Guisados Vacuno A La Cacerola
.g E el AL Milanesa De Pescado Pollo Napolitano Pavo A La Naranja Pollo a la espanola Carbonada de ave
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v o Arrog Arabe Arrog Graneado Arrog Chaufan Quinoa Tricolor Arrog Al Ciboullete
-g N ACOMPANAMIENTO Ravioles Cuscds Italiano Papas Doradas Espirales blancos Papas Duquesas
-E |C_> Boutequiere De Verduras
U W
o O
2 2 HIPOCALORICO Bowl Italiano Bowl Griego Bowl Pauo crutén Bowl Toscano Bowl Kanikama Camaron
oo
\\Y)
2
olonesa Vegeta arbonada Vegeta apsui de tofu urry de garbangos omatican vegano
&) VEGETARIANO Bolonesa Vegetal Carbonada Vegetal Ch idet Curry de garbang T ticdn veg

Jalea Mangana Jalea Fruta Jalea Con Yogurt Jalea Naranja Jalea Con Crema
POSTRES Flan De Vainilla Panna Cotta Natilla De Manjar Creme Nutella Sopaipillas Pasadas
Compota Pera Fruta Natural Macedonia Mangana Asada Tutti Frutti
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SOPA O CREMA

ENSALADAS

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

HIPOCALORICO
VEGETARIANO

Sopa De Carne Con Verduras

Ens Lechuga Espinaca
Ens Zanahoria Ciboulette

Ens Choclo Pim. Rojo

Pavo Grille

Strogonoff De Vacuno

Arrog Graneado
Verduras AL Romero

CuscUs primavera

Bowl Pavo crutén

Seitdn en salsa de champifién

Jalea Pina

Cremé Selua Negra

Fruta Natural

Consomé De Aue Con Sémola

Ens Mix 4 Estaciones
Ens Tomate Cilantro

Ens Coliflor Brécoli

Lentejas Parmesanas

Aji De Gallina

Arrog Pilaf

Fideos Spaguettis Al Cilantro

Bowl Griego

Guiso de porotos negros

Jalea limén

Brago de reina

Macedonia

Crema Tomate Albahaca

Ens Repollo Mangana
Ens Betarraga Cilantro

Ens Zanahoria Aceituna

Quiche de atdn

Vacuno Guisado

Arrog Piamontesa

Papas Doradas

Bowl atdn ciboulette

Quiche Vegetariano

Jalea Con Fruta

Panqueques Con Manjar

Duragnos Con Crema

Sopa De Pollo Con Arrog

Ens Mix De Lechugas

Ens Zapallo Italiano ganahoria

Ens Choclo pimentén

Hamburguesa Napolitana

Pastel Bountoux

Arrog Baltimore

Pure Rustico

Bowl César

Hamburguesa Soya

Jalea Bicolor

Leche Asada
Tutti Frutti

Crema De Choclo

Ens Repollo Morado cebolla
Ens Apio Palmito

Ens Pepino Tomate

Vacuno Asado

Cerdo Salteado

Arrog Atomatado
Coditos a la crema
Puré de betarraga
Bowl Jamdn de pavo
Tofu Crispy

Jalea Con Fruta

Bavaroise Frambuesa

Fruta Natural

%Y CamScanner



-

L préximo alrﬁin! 7S
& Ve

] = N v
combinan §Clb9r', calidad 1

emos.

™ +56 96179
@ www.cruxfood.cl

Cruxfood




